


http://ftp.demec.ufpr.br/disciplinas/TM211/Exercicios%20%20Ergonomia%202014/RULA_original%201993.pdf
























https://pro.ergo-plus.com/


• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

https://pro.ergo-plus.com/
https://pro.ergo-plus.com/
https://pro.ergo-plus.com/

